
Аннотация к рабочей программе курса «Подвижные игры» 1 класса 

 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 

деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно 

развиваются сознание, мышление, творческая самостоятельность.  

Рабочая программа «Подвижные игры для 1-4 классов составлена в соответствии с 

требованиями Федерального компонента Государственного стандарта начального общего 

образования второго поколения, ООП НОО МБОУ СОШ № 84. 

Игры развивают ловкость, гибкость, силу, моторику рук, воображение, функции зрения, 

тренируют реакцию и координацию движений, воспитывают навыки общения, в них познаются 

этические нормы. Они разнообразны и эмоциональны. Помимо того, игры имеют огромное 

значение для духовно-нравственного воспитания так, как знакомят с определенными 

правилами, и учат в жизни следовать определенным правилам.  

Таким образом, программа направлена на укрепление здоровья, повышение уровня 

физической подготовленности, духовное совершенствование личности учащегося начальной 

школы и расширение его коммуникативных навыков.  

Целью рабочей программы является совершенствование двигательных умений и 

навыков младших школьников посредством подвижных и спортивных игр. 

Задачи:  

обучающие:  

- научить детей играть активно и самостоятельно;  

- познакомить с играми различной направленности;  

- обучить правилам различных подвижных игр и других физических упражнений игровой 

направленности;  

- прививать необходимые теоретические знания в области физической культуры, спорта, 

гигиены.  

развивающие:  

- вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень внимания и 

мышечного напряжения;  

- приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из 

критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение;  

- проявлять инициативу;  

- развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость;  

- увеличивать функциональные возможности организма.  

воспитывающие:  

- формировать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями;  

- прививать учащимся интерес и любовь к занятиям различным видам спортивной и игровой 

деятельности;  

- воспитывать культуру общения со сверстниками и формировать навыки сотрудничества в 

условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;  

- способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в 

общественно полезной и творческой деятельности. 

Теоретический материал программы предлагается в форме бесед до, после или в 

процессе выполнения двигательной деятельности, в ходе которой дети узнают много 

интересного об истории происхождения и развития различных игровых видов деятельности; 

знакомятся с правилами игры, правилами общения, правилами безопасного поведения на 

занятиях и во время самостоятельно организованных игр.  

В практическую часть программы помимо игр различных народов, входят комплексы 

общеразвивающих упражнений (ОРУ), комплексы гигиенической гимнастики, комплексы 

упражнений дыхательной гимнастики, корригирующие упражнения для нормализации осанки; 

широко применяются упражнения с использованием различных предметов и снарядов. 

Комплексы регулярно обновляются.  



При проведении занятий учитываются индивидуальные особенности обучающихся, 

уровень их физической подготовленности и состояние здоровья. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на 1 час в неделю в 1 классе (33 учебные недели).  


